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PARTEA INTAI

O lumind noud
asupra iubirii



Iubirea - o perspectivi noud

si revolutionard

.Traim unul la adapostul celuilalt.”
- proverb celtic

.Ca ai inmultit mila Ta, Dumnezeule, iar fiii oamenilor
in umbra aripilor Tale vor nadajdui.”
- Psalmi 35:7

-ar putea ca ,iubire” sa fie cel mai folosit si mai puter-

nic cuvant din limba engleza. Scriem volume intregi

despre iubire, compunem poeme despre ea. Cantam
despre ea si ne rugam pentru ea. Purtam razboaie in numele
ei (vezi razboiul troian) si construim monumente (vezi Taj
Mahal-ul). Sufletul ni se inalta cand ni se spune , te iubesc!”
si se prabuseste cand iubirea dispare: ,Nu te mai iubesc!”.
Ne gandim la ea si vorbim despre ea la nesfarsit.

Crestinul stie, bineinteles, ca acest cuvant nu se refera
doar la iubirea romantica. Iubirea, in forma ei cea mai purs,
este si tema centrala a Bibliei, de la Genezad si pana la Apo-
calipsa Sf. loan. Mesajul central al Bibliei este acela ca Dum-
nezeu este iubire. Prin urmare, pentru credinciosi, si relatiile
de dragoste fac parte din aceasta realitate spirituala.
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Dar ce este de fapt iubirea? Si ce spune biserica despre
iubire si intimitate?

Nicio institutie nu a dedicat mai mult timp si mai multe
resurse pentru a-i ajuta pe oameni sa gaseasca si sa pastre-
ze iubirea decat biserica - consiliere premaritala, tabere
de reculegere pentru oamenii casatoriti, predici, invataturi
-, dar cu toate acestea, casniciile ajung In impas, iar rata
divortului este aceeasi in sanul bisericii ca si in afara ei.
Mesajele despre iubire si intimitate au tot fost repetate, dar
cuplurile crestine au dificultati, ca toate celelalte, in a inte-
lege ce rol joaca iubirea intr-o relatie.

Savantii si specialistii s-au straduit timp de secole sa
dea o definitie iubirii si sa gaseasca o cale de a o intelege.
Pentru unii observatori impasibili, iubirea romantica
este o alianta avantajoasa pentru ambele parti, bazata pe
schimbul de favoruri, o tranzactie in care dai si primesti.
Altii, cu o inclinatie istorica, au considerat-o un obicei soci-
al sentimental, creat de menestrelii din Franta secolului al
XIlI-lea. Biologii si antropologii o privesc ca pe o strategie
care asigura transmiterea genelor si cresterea copiilor. In-
vatatorii crestini au considerat ca este o obligatie morala
sa iti iubesti partenerul si au subliniat valoarea si aspectele
spirituale ale unei asemenea relatii.

Dar pana la urma, pentru majoritatea oamenilor, iubi-
rea a fost si ramane o emotie mistica ambigua, libera sa
fie descrisa, dar sfidand definitiile. In anii 1700, Benjamin
Franklin, un fnvatdcel perspicace in mai multe domenii,
putea sustine doar ca dragostea este ,schimbatoare, treca-
toare si accidentald”. Mai recent, Marilyn Yalom, in cartea
ei despre istoria calitatii de sotie, s-a recunoscut invinsa si
a descris iubirea ca fiind ,,un amestec imbatator de sex si
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sentimente pe care nimeni nu il poate defini”. Descrierea
facutda de mama mea, o barmanita din Anglia, si anume ca
iubirea Tnseamna ,cinci minute de distractie”, este la fel de
potrivita, chiar daca un pic mai cinica.

Astazi insd, nu ne mai permitem sa definim iubirea
drept o forta misterioasa aflata dincolo de puterea noastra
de intelegere. A devenit prea importantd. De bine, de rau,
in secolul XXI, relatia de iubire a devenit relatia emotionala
centrald In viata celor mai multi oameni.

Un motiv este acela ca traim din ce In ce mai mult in
izolare sociala. Scriitori precum Robert Putnam, in cartea
Bowling Alone (Bowling de unul singur), atrag atentia ca su-
ferim din cauza unei pierderi periculoase de ,capital social”.
(Aceastd sintagma a fost inventatad in 1916 de un educator
din Virginia, care a observat ajutorul, simpatia si camara-
deria pe care vecinii si le ofereau continuu unii altora.)
Majoritatea dintre noi nu mai traim intr-o comunitate care
sa ne sprijine, avand In apropiere familia in care ne-am
nascut si prietenii din copilarie. Muncim din ce in ce mai
mult, facem naveta pe distante din ce in ce mai mari si avem
astfel din ce In ce mai putine ocazii sa dezvoltam relatii
apropiate.

Cel mai adesea, cuplurile care vin la cabinetul meu tra-
iesc Intr-o comunitate cu doua persoane. Majoritatea par-
ticipantilor la un sondaj efectuat de Fundatia Nationala
pentru Stiintd, in 2006, au spus ca numarul oamenilor din
cercul lor de apropiati era in scadere, iar un numar tot mai
mare au declarat ca nu au pe nimeni in care sa aiba incre-
dere. Dupa cum a spus poetul irlandez John O’Donohue,
»peste atatia oameni se asaza o singurdtate uriasa si apasa-
toare ca o iarna glaciald”.
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Acum am ajuns inevitabil sa 1i cerem partenerului
conexiunea emotionala si sentimentul de apartenenta pe
care bunica mea putea sa le obtind de la un sat intreg.
Glorificarea iubirii romantice promovata de cultura noas-
tra populara intensifica acest aspect. Atat filmele cat si te-
lenovelele si serialele dramatice de televiziune ne inunda
cu imagini ale iubirii romantice ca fiind relatia suprema, in
timp ce ziarele, revistele si stirile de televiziune ne relatea-
za despre cautarea fara sfarsit a idilelor si a iubirii printre
actori si celebritati. Asadar, nu este o surpriza cd, Intr-un
sondaj efectuat de curand in SUA si Canada, oamenii au
declarat ca scopul lor principal este o relatie fericita de iubi-
re, scop aflat inaintea succesului financiar si al unei cariere
care aduce satisfactii.

Prin urmare, este imperativ sa intelegem ce este iubi-
rea, cum sa o cream si cum sa o facem sa dureze. Oamenii
credinciosi, stiind ca suntem creati din iubire si pentru iu-
bire, simt ca este imperios necesar, atat la nivel spiritual,
cat si pragmatic. Dumnezeu este dragoste (1 loan 4:16)
si suntem creati dupa chipul lui Dumnezeu (Facerea 1:27).
Sa nu intelegi ce este iubirea si cum sa o traiesti este o
amenintare la adresa aspectului fundamental al umanitatii
noastre, si anume conexiunea cu Dumnezeu si a unuia cu
celdlalt. Atunci cand ne pierdem capacitatea de a crea si
pastra iubirea in cuplu, ne pierdem desavarsirea pe care
ne-a dat-o Dumnezeu ca purtatori ai chipului sau (Facerea
2.18:24). Din fericire, in ultimele doua decenii, a aparut un
mod nou si interesant de a intelege iubirea, care reflecta,
evoca si sustine perspectiva crestina asupra uniunii dintre
parteneri.



lubirea - o perspectivd noud si revolutionard 33

Stim acum ca iubirea este cel mai captivant mecanism
de supravietuire al speciei umane. Nu pentru ca ne impinge
sa ne imperechem si sa ne reproducem - la urma urmei,
reusim sa ne imperechem si fara iubire! - ci pentru ca iubi-
rea ne face sa ne legam emotional de cateva persoane im-
portante, care ne oferda adapost in fata furtunilor vietii.
[ubirea este bastionul nostru, destinat sa ne ofere protectie
emotionala, ca sa putem face fata suisurilor si coborasurilor
existentei. Dupa cum a remarcat Mozart, ,iubirea pazeste
inima sa nu cada in abis”. Suntem fiinte relationale. Dum-
nezeu ne-a creat pentru relatia cu El si cu ceilalti. Suntem
creati pentru conexiune.

Acestimpuls de a ne atasa emotional — de a gasi pe cine-
va la care putem sa apelam si caruia sa 1i spunem ,tine-ma
strans in brate” — este Inradacinat In mintea, sufletul si spi-
ritul nostru. Este la fel de fundamental pentru viatd, sana-
tate si fericire cum sunt si impulsurile care ne determina
sa cautam hranad, adapost sau sex. Avem nevoie de atasa-
mente emotionale cu cateva persoane de neinlocuit, pen-
tru a ramane sanatosi din punct de vedere fizic si mintal,
pentru a supravietui. Vom vedea mai jos ca cercetdrile re-
cente confirma adevarul Scripturii si ca ,tot adevarul este
de la Dumnezeu”. Aici aflam ca, dand ascultare poruncii
fundamentale a lui Dumnezeu: ,Iubiti-va unii pe altii”, ne
asiguram nu numai capacitatea de a supravietui, ci si de a
prospera: de a trai din plin.
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0 NOUA TEORIE A ATASAMENTULUI

Circula de mult timp pareri referitoare la adevaratul scop
al iubirii. In 1760, un episcop spaniol le-a scris superiori-
lor sdi de la Roma spunandu-le c3, in orfelinate, desi copiii
aveau adapost si primeau de mancare, adesea ,mureau de
tristete”. In anii 1930 si 1940, in saloanele spitalelor ame-
ricane, copiii orfani, privati de atingere si contact emotio-
nal, mureau pe capete. Psihiatrii au inceput sa identifice si
copii care erau sanatosi din punct de vedere fizic, dar care
pareau indiferenti, insensibili si incapabili sa relationeze.
David Levy, relatandu-si observatiile Intr-un articol din
1937 in revista American Journal of Psychiatry, a atribuit
comportamentul acestor micuti ,infometarii emotionale”.
In anii 1940, analistul american René Spitz a inventat sintag-
ma ,depresie anaclitica” pentru copiii despartiti de parintii
lor si cuprinsi de o tristete debilitanta.

Insd menirea de a intelege ce se intampla exact i-a re-
venit lui John Bowlby, un psihiatru britanic. Da-mi voie sa
fiu sincera. Ca psiholog si fiinta umana, daca ar fi sa acord
un premiu pentru cele mai bune idei pe care le-a avut vreo-
data cineva In acest domeniu al intelegerii oamenilor, i I-as
acorda fara discutie lui John Bowlby, inaintea lui Freud sau
a oricui altcuiva. El a adunat toate firele observatiilor si ra-
poartelor si le-a tesut intr-o teorie a atasamentului coerenta
si magistrala.

Nascut In 1907, Bowlby, fiul unui baronet, a fost cres-
cut in principal de catre bone si guvernante, dupa moda
clasei superioare. Parintii i-au dat voie sa stea cu ei la masa
dupa ce a implinit 12 ani, si atunci numai la desert. A fost
trimis la o scoala cu internat, dupa care a frecventat Colegiul
Trinity de la Cambridge. Viata lui Bowlby s-a indepartat de
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traditie atunci cand s-a oferit sa lucreze voluntar in inova-
toarele scoli cu internat pentru copiii inadaptati emotional,
care au fost Infiintate de vizionari ca A.S. Neill. Aceste scoli
se axau mai degraba pe oferirea unui sprijin emotional,
decat pe obisnuita disciplina severa.

Intrigat de experientele avute, Bowlby s-a inscris la Fa-
cultatea de Medicina si apoi a facut pregatire psihiatrica,
care a presupus sapte ani de psihanaliza. Se pare ca psiha-
nalistul sau l-a considerat un pacient dificil. Influentat de
mentori precum Ronald Fairbairn, care a declarat ca Freud
a subestimat nevoia de relationare a oamenilor, Bowlby
s-a revoltat impotriva perspectivei profesionale care spu-
nea ca esenta problemelor pacientilor se afla in conflictele
lor interioare si in fanteziile subconstiente. Bowlby a insis-
tat ca problemele erau in principal exterioare si isi aveau
radacina in relatiile reale, cu oameni reali.

Lucrand cu tineri cu probleme la Clinica Child Guidance
din Londra, a Inceput sa creada ca relatia degenerata pe
care o avusesera cu parintii le oferise doar cateva modali-
tati negative de a face fata sentimentelor si nevoilor de
baza. Mai tarziu, in 1938, ca medic la inceput de drum aflat
sub supravegherea renumitei psihanaliste Melanie Klein,
lui Bowlby i-a fost Incredintat un baietel hiperactiv care
avea o mama extrem de anxioasa. Nu i se permitea insa sa
vorbeasca cu mama, deoarece numai gandurile si fanteziile
copilului erau considerate de interes. Asta l-a infuriat pe
Bowlby. Experienta il facuse sa isi formuleze propria teo-
rie, si anume ca calitatea conexiunii cu cei dragi si depri-
varea emotionald din primii ani de viata sunt esentiale in
dezvoltarea personalitatii si a modului obisnuit al indivi-
dului de a intra in contact cu ceilalti oameni.
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n 1944, Bowlby a publicat prima lucrare despre terapia
de familie, Forty-four Juvenile Thieves (Patruzeci si patru de
hoti juvenili), in care a scris ca ,in spatele mastii indiferen-
tei se afla o nefericire fara margini si in spatele aparentei
insensibilitati, disperare”. Tinerii aflati sub ingrijirea lui
Bowlby erau incremeniti intr-o atitudine prin care trans-
miteau cad ,,nu vor mai fi raniti niciodata” si erau paralizati
de disperare si furie.

Dupa al Doilea Razboi Mondial, Bowlby a fost solicitat
de Organizatia Mondiala a Sanatatii sa faca un studiu pe
copiii europeni ramasi fara casa si orfani in urma razboiu-
lui. Descoperirile lui i-au confirmat ideea ca infometarea
emotionala este reala si convingerea ca o legatura plina de
afectiune este la fel de importanta ca hrana. El credea ca
avem in noi un cod de supravietuire genial care ne face sa-i
tinem aproape pe oamenii dragi.

Teoria lui Bowlby a fost radicala si respinsa zgomotos.
Ba chiar era cat pe ce sa fie dat afara din Societatea Brita-
nica de Psihanaliza din cauza ei. Parerea generala era ca un
copil cocolosit de mama si de ceilalti membri ai familiei
ajunge un tandr extrem de dependent, care cerseste atentie,
iar apoi un adult incompetent. Modalitatea potrivita de a
creste copiii era sa mentii o distanta rezonabila. Aceasta
atitudine se mentinea chiar si atunci cand copiii erau supa-
rati sau bolnavi. In epoca lui Bowlby, parintilor nu li se per-
mitea sa stea in spital cu copiii bolnavi; trebuiau sa ii lase
la usa.

In 1951, Bowlby si un tanadr asistent social, James
Robertson, au facut un film numit A Two-Year-Old Goes to
Hospital (Un copil de doi ani merge la spital), care prezenta
explicit protestul furios al unei fetite, groaza si disperarea
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din cauza ca fusese lasatd singura intr-un spital. Robertson
a aratat filmul Societatii Regale de Medicina din Londra, in
speranta ca doctorii vor intelege stresul copilului din cau-
za despartirii de cei dragi si nevoia de conexiune si alinare.
A fost respins ca fiind o inseldciune si aproape interzis.
Pana in anii 1960, in Marea Britanie si in Statele Unite, pa-
rintilor le era permis sa isi viziteze copiii spitalizati numai
0 ora pe saptamana.

Bowlby trebuia sa gaseasca o alta modalitate de a do-
vedi lumii intregi ceea ce stia in sufletul lui. O cercetatoare
canadiand, Mary Ainsworth, care i-a devenit asistentd, i-a
aratat cum sa faca. Aceasta a conceput un experiment foarte
simplu pentru a analiza cele patru comportamente pe care
ea si Bowlby le considerau fundamentale pentru atasament:
acela ca monitorizam si mentinem o apropiere emotionala
si fizica cu persoana iubitd; ca apelam la aceasta persoana
atunci cand suntem nesiguri, suparati sau ne simtim depri-
mati; ca ne este dor de aceasta persoana atunci cand sun-
tem departe de ea; si ca ne bazam pe aceasta persoana sa
ne fie alaturi atunci cand iesim sa exploram lumea.

Experimentul acesta a fost numit Situatia Ciudats, a ge-
nerat literalmente mii de studii stiintifice si a revolutionat
psihologia dezvoltarii. Un cercetdtor invitd o mama si un
copil sa intre Intr-o camera necunoscuta. Dupa cateva mi-
nute, mama pleaca si lasa copilul singur cu cercetatorul
care Incearca sa {i ofere alinare, daca are nevoie. Dupa trei
minute, mama se intoarce. Despartirea si reintalnirea se
repetd Inca o data.

Majoritatea copiilor sunt suparati atunci cand mama iese
din incapere; se leagana, plang, arunca jucariile. Dar unii
se dovedesc mai rezistenti din punct de vedere emotional.
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Se calmeaza repede si restabilesc usor conexiunea cu mama
la intoarcerea ei, apoi se intorc rapid la joacd, asigurandu-se
din cand in cand ca mama e prin preajma. Par Increzatori
cd mama lor va fi acolo daci este nevoie. Insi copiii mai
putin rezistenti sunt anxiosi si agresivi sau detasati si dis-
tanti la Intoarcerea mamei. Copiii care raman calmi au de
obicei 0 mama mai calda, mai receptiva, in timp ce mamele
copiilor furiosi au un comportament imprevizibil, iar
mamele copiilor detasati sunt reci si indiferente. In aceste
simple studii de rupere si refacere a conexiunii, Bowlby a
vazut cum actioneaza iubirea si a inceput sa i descifreze
tiparele.

Teoria lui Bowlby s-a raspandit si mai mult cativa ani
mai tarziu, atunci cand a publicat o trilogie celebra despre
atasamentul uman, despartire si pierdere. Colegul sau, Harry
Harlow, psiholog la Universitatea din Wisconsin, a atras si
el atentia asupra puterii a ceea ce el numea ,alinarea pe
care o confera contactul”, prezentand propria cercetare
asupra puilor de maimuta despartiti de mama lor la nastere.
A descoperit ca puii izolati erau atat de dornici de conexi-
une, Incat atunci cand li s-a dat sa aleaga intre o ,mama”
facuta din sarma care le dddea mancare si o mama facuta
din tesatura moale, care nu putea sa le ofere hrana, ei ale-
geau aproape de fiecare dati mama din carpa. In general,
experimentele lui Harlow au aratat cat de toxica este izola-
rea in primii ani de viata: puii de primate sanatosi din
punct de vedere fizic care au fost despartiti de mama lor in
primul an de viata au devenit adulti handicapati din punct
de vedere social, adica nu si-au dezvoltat capacitatea de a
rezolva probleme sau de a intelege semnalele sociale ale
celorlalte maimute. Au ajuns deprimati, si-au facut rau sin-
guri si nu au putut sa se Imperecheze.



